
 

 

 

 

 

 

2007 ינואר 9  

  2007נבחרת ישראל סגל 
 

 הינה המשך בניה וביסוס המסגרת ההישגית בהנחייתו של מאמן העל 2007מטרת הנבחרת לשנת 
טסטים , אשר מנחה תומכת ועוזרת לספורטאים ולמאמנים באסטרטגיית אימון, קלוד מאייר מצרפת

  . ומערכת הניקוד שלהובניית תוכנית שנתית רלוונטית לתחרויות של האיגוד העולמי
  

ההשתתפות במסגרת הנבחרת אינה חובה ונתונה לשיקול דעתם של הספורטאים והמאמנים 
על אלו שלא ישתתפו במסגרת הנבחרת לדעת כי עליהם לעמוד בקריטריונים , יחד עם זאת. הרלוונטים

ות הנבחרת שהשתלבות בפעיל, ןחשוב לציי. י הועדה המקצועית בתחילת השנה"ובהישגים שיקבעו ע
שיתוף עבודה קבוע עם , נותנת למאמן הנבחרת ולועדה המקצועית כלי עזר להכרת הספורטאי

שעשויה לקדם את הספורטאי ואת ) לא בהכרח כספית( ואפשרות למתן תמיכה , המאמנים האישיים
  .מאמנו

  !מאמן הנבחרת אינו בא במקום המאמן האישי של כל ספורטאי 
  

באימונים  ובתכנים המקצועיים של הספורטאים שמתאמנים באופן מסודר מאמן הנבחרת אינו מתערב 
תפקיד המאמן הוא לבנות מסגרת אימונים משותפת בעזרת המאמנים . עם מאמן טריאתלון מוסמך

י הועדה "פ תקופות וצרכים שיקבעו ע"קביעת מועדי טסטים לבדיקת יכולות שונות ע, האישיים
וכל , קשר עם היחידה לספורט הישגי, ל" תחרויות בחוית לקראתאירגון והכוונה מיקצוע, המקצועית

  .י הועדה המקצועית"משימה אחרת שתוטל עליו ע
  

או מאמן /ית ועוזקוקים להכוונה מקצועית יכולים לפנות לועדה המקצו,  מאמן אישי להםספורטאים שאין 
  .הנבחרת לצורך קבלת עזרה

  
פ " ע2007 –יטופלו ב ) ו כפוטנציאלים לאולמפיאדה סומנ( ' ספורטאים אשר נמצאים בסגל נבחרת א

  .צאות שבתוכניתול ספורטאי וזאת בתנאי שיעמדו בקריטריונים ובתלכהתוכנית האישית הקיימת 
יבחנו ' ספורטאים שירצו להכנס לסגל א.פ התוכנית האישית"מענקים ובונוסים ינתנו לספורטאים אלו ע

  .י הועדה המקצועית ומאמן הנבחרת"ע
  

  :וצאות הדרושותהת
  :טסט למרחק אולימפי

  .' דק20 -נשים מתחת ל',  דק18 – גברים מתחת ל –) '  מ25בבריכה ( '  מ1500שחיה 
  .' דק37 –נשים מתחת ל ',  דק35 – מתחת ל –גברים , מ באיצטדיון" ק10 –ריצה 

  
  :טסט למרחק ספרינט

  .' דק10:30 –ל  ם מתחתנשי, 09:45ל   מתחת–גברים ) '  מ25בריכה ( '  מ750 –שחיה 
  . דקות19:30נשים מתחת ל ',  דק18 –גברים מתחת ל , מ באיצטדיון " ק5 –ריצה 

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  

  :ל"יות בחורוהשתתפות בתח
פ התוכנית הקיימת של הספורטאי בתאום ואישור "ל ע"ספורטאי סגל בוגרים ישתתפו בתחרויות בחו

ין להתחרות באליפות אירופה ידרש לבצע תחרות  ספורטאי שאינו בסגל ויהיה מעונ.הועדה המקצועית
במידה והספורטאי . פ הנחיית הועדה המקצועית"ע ) ITU, WORLD CUP(ל על חשבונו "מבחן בחו

ישלח לאליפות אירופה במימון , י הועדה המקצועית טרם יציאתו לתחרות"יעמוד בקריטריון שיקבע ע
  .מלא של האיגוד

  
י הועדה "ל שתקבע ע"ת קריטריון לאליפות אירופה בארץ או בחוספורטאי סגל נוער ישתתפו בתחרו

הראשון . פ הדרוג בתחרות זו בלבד"והיציאה תהיה ע, המקצועית טרם היציאה לאליפות אירופה
 מימון 50% -השני בתחרות ישלח ב, בתחרות המבחן ישלח לאליפות אירופה במימון מלא של האיגוד

  .י הועדה המקצועית"י שיפורסם טרם התחרות עוהכל בתנאי שעמדו בקריטריון התוצאת
, הועדה המקצועית שומרת לעצמה הזכות לבחון ספורטאי שהשתתף בתחרות מבחן אך תקלה טכנית

תחליט הועדה על הרכב , במקרה של תחרות מבחן נוספת על פי האמור לעיל. מנעה ממנו לסיים
  .המשלחת

  
השתתפות בתחרויות של האיגוד , ת אירופהפ תוצאות באליפו"השתתפות באליפות עולם תיהיה ע

החלטה תתקבל בנושא לאחר . י הועדה המקצועית"או תחרות מבחן או טסט שיקבע ע/ו, למיוהע
  .י הועדה המקצועית"אליפות אירופה ע

  
גם במימון ( אים ט ספורITU –  וה ETUהועדה המקצועית אינה מתחייבת לרשום לתחרויות במסגרת 

  .ם המיקצועית אינה מספיק איכותית ומתאימה לתחרויות אלואם לדעתה רמת) עצמי 
  .ל אחרות שלהם לא נדרשת הרשמה דרך האיגודים הבינלאומיים"ספורטאים אלו יופנו לתחרויות בינ

  
  

  2007 נבחרת ישראל בטריאתלון –' רשימת סגל א
  

  .אורי זילברמן, יונתן מלכא, אור ברגר, רן אלתרמן,  דן אלתרמן-בוגרים
  .)בכפוף להוכחת יכולת במרחק האולימפי( ןגילי צוקרמ, חלי רוזנשטיין, נינה פקרמן: בוגרות

  נווה , עומר ברוש, שחר דולינסקי, טל כהן, נדב פנקס, עמית הירש, עמית פיין, בר פוגל: 16-19נוער 
  .אביעד כהן, כהן                  

  .קים דרמון, ירדן חן: 16-19נערות 
  ןרון דרמו: 14-15נוער 
  :יוכלו לבחור באחת משתי שיטות העבודה מול הועדה המקצועית  הנבחרתיחבר
ספורטאים אלו החליטו שהם אינם זקוקים לעזרה ותמיכה . מתאמנים לבד ומסתדרים לבד .1

לא יחויבו בשום דווח ויממנו את , הם יעבדו בצורה עצמאית. מהאיגוד ומהיחידה לספורט הישגי
ובהנחה שקביעת המשתתפים תהיה כפי , ת אולמפיאדת לונדוןלקרא. כל פעילותם באופן עצמאי

 בהנחה ITUהמקצועית אם הם נמצאים ברשימת הסימולציה של  תבדוק הועדה, שנהוג היום
ספורטאים שיהיו ברשימה . שהאולמפידה מתקיימת באותו יום בניקוי כפילויות ומגבלות מכסה

 .ויותיקבלו החזר הוצאות מלא לתחר, וכל עוד הינם ברשימה

  
 



 

 

  
  
  
  
  
  
  

קבוצה , ספורטאים הבוחרים לעבוד מול ובשיתוף הועדה המקצועית והיחידה לספורט הישגי .2
 :זאת מתחלקת לשניים

  י"שיטת עבודה מול קבוצה זו תקבע ע. אלי רספורטאים המתאמנים אצל מאמן יש  .א

  .היחידה לספורט הישגי והמאמן האישי , תעדה המקצועיוה     
י " העבודה מול קבוצה זאת תקבע עשיטת. לבד או תחת מאמן זרספורטאים המתאמנים   .ב

 .הועדה המקצועית והיחידה לספורט הישגי

  
את הספורטאים כתנאי לעזרה ותמיכה של הועדה   הקבוצות יחייבו2נהלי העבודה של 

, אימוניםמחנות ,  נהלי העבודה יכללו דיווחים-להבהיר. המקצועית והיחידה לספורט הישגי
  .מאמן העל והיחידה לספורט הישגי, המקצועית י הועדה"וכל אשר יוחלט ע, טסטים

  
  

 רשימתסגל ב' /עתודה – נבחרת ישראל בטריאתלון – 2007

 

יובל טל,  דויטשיראמ, גיא ענבר, אדם אבזח, עידן לאנה, עופר ורד, וריתגיא כפ  

, מתן כסיף,  אולשינסקייובל , רון סבג, רטמןמתן פ, דר שלוא, טל בנדל, מיטב יד שלום, יונתן פוקס
.שליט נדב, תום ברמי, ערן בלום, אביב שרעבי, איילון מורגנשטרן  

 

.מור יפה, אינה חורשיד, שי חיות,סיון הלפרין, נעה ענתבי, לי שמש, פני בייסרון, טל רצבסקי  

 

 תוכנית תגמול נוער הישגי - 2007

 

  .ETU –חרויות סבב אירופאי לנוער במסגרת תחרויות של ה ות תמ מתקיי2007בשנת 
י אישור "שייצגו את מדינת ישראל התחרויות אלו עפ, ןחברי איגוד הטריאתלו, ספורטאים ישראלים

לינה , עלות טיסה: יממנו את הנסיעה מכספם האישי כולל, מראש של הועדה המקצועית של האיגוד
איגוד הטריאתלון ישא בהוצאות האבטחה במידה . תלתחרורישום , תוספת משקל, ביטוח, במלונות

  .י דרישת האיגוד העולמי ותאומים שונים"ות עפשתלבו, וידרשו
  :י הישגיהם כמפורט להלן"תחרויות אלו יהיו זכאים למימון עפב שישתתפו יםספורטא

  :דים נועריאליפות אירופה ליח
  .בונוס$ 3000+  מימון מלא 1-3מקום  
  .בונוס$ 2000+  מלא  מימון4-9מקום 
  .בונוס$ 1000+  מימון מלא 10-15מקום 
  .בונוס$ 500+ מלא   מימון16-24מקום 
  . מימון50% 25-30מקום 

  
 35 לפחות ובתנאי שהשתתפ,  מקומות מהאחרון שסיים את התחרות15הכל מותנה בלפחות 

  . מזמן המנצח בתחרותתוספת 5% –מתחרים מסיימים ולא יותר מ 
  



 

 

  
  
  
  
  

  :ות סבב גביע אירופהתחרוי
  .בונוס$ 1000+  מימון מלא 1-3מקום 
  .בונוס$ 500+  מימון מלא 4-7מקום 
  . מימון75%  8-10מקום 
  . מימון50% 11-15מקום 
  . מימון25%   16-20מקום 

  
 35לפחות ו בתנאי שהשתתפ,  מקומות מהאחרון שסיים את התחרות15הכל מותנה בלפחות 

  . מזמן המנצח בתחרותתוספת 5% – מתחרים מסיימים ולא יותר מ
  

  :אליפות עולם
 מהראשון 5% –ספורטאי שהתחרה באליפות אירופה וסיים במיקום של חצי עליון ובזמן של  לא יותר מ 

  .פ ההשגים כמפורט"ישלח לאליפות העולם לנוער במימון מלא של האיגוד מראש ויתוגמל בנוסף ע
י הועדה המקצועית לנסוע לאליפות העולם על חשבונו " עויורשה, ל"ספורטאי שלא עמד בקריטריון הנ

  :יתוגמל בהחזרים כמפורט
  .בונוס$ 3500+  מימון מלא 1-5מקום 
  .בונוס$ 2500+  מימון מלא 6-10מקום 
  .וסבונ$ 2000+  מימון מלא 11-15מקום 
  .בונוס$ 1500+  מימון מלא 16-20מקום 
  .בונוס$ 750+  מימון מלא 21-25מקום 
  .בונוס$ 500+  מימון מלא 26-30מקום 
  . מימון50% 31-35מקום 
  . מימון25% 36-40מקום 

  
 35 לפחות ובתנאי שהשתתפ,  מקומות מהאחרון שסיים את התחרות15הכל מותנה בלפחות 

  . מזמן המנצח בתחרותתוספת 5% –מתחרים מסיימים ולא יותר מ 
  

  )גם במימון עצמי ( ורטאים הועדה המקצועית אינה מתחייבת לשלוח לתחרויות ספ: הערה
 ITUמודגש שבכל התחרויות הבינלאומיות בסבב . אם לדעתה רמתם המקצועית אינה מספיק איכותית

 ההרשמה  ללא קשר לתשלום נעשית רק דרך האיגוד במערכת ההרשמה הממוחשבת ETUאו /ו
  !!העולמית

  
  :דרוג ארופאי כללי

י הספורטאי "כ הנקודות שנצברו ע"השנה יחשבו סהלצורך חישוב מספר הנקודות הכללי הנצבר בסוף 
  . הספורטאישלבשלושת התחרויות הטובות ביותר 

  : יהיה זכאי לתגמול כמפורט2007ספורטאי נוער שיצבור ניקוד וידורג בדירוג נוער ארופאי בסוף 
  1000$  1-5מקום 

  
  
  



 

 

  
  
  

  פרסים כספיים בתחרויות
  

  :2007 לשנת אותהועדה המקצועית תעניק פרסים בתחרויות הב
  עמק הירדן

  תל אביב
  קסריה

  לחוף כרמ
  אילת

  
  אולימפי:בוגרים גברים ונשים

   לפחות לנשים2.06 - לפחות לגברים ו1.55 -ח מותנה ב" ש1,500 –מקום ראשון 
   לפחות לנשים2.08 – לפחות לגברים ו 1.57 -ח מותנה ב" ש1,000 –מקום שני 

   לנשים2.10 -עתיים לגברים וח מותנה בירידה מש" ש750 –מקום שלישי 
  . מהזמנים לעיל דקות 2בתחרות בטריאתלון תל אביב יש להוריד : הערה

  ספרינט: נוער גברים ונשים 
   לפחות לנשים1:05 - לפחות לגברים ו' דק59 -ח מותנה ב" ש1,000 –מקום ראשון 

  נשים לפחות ל' ש1:06 –לפחות לגברים ו ' ש 1:00 -ח מותנה ב" ש750 –מקום שני 
   לפחות לנשים' ש1:07 –לפחות לגברים ו ' ש 1:01 -מותנה בח " ש500 –מקום שלישי 

  
  15-14ות /נערים
  . שובר מתנה אישי לרישום חינם לשתי התחרויות שלאחר תחרות הזכיה– 1מקום 
 שובר מתנה אישי לרישום לתחרות חינם לתחרות שלאחר תחרות הזכיה בתנאי שהגיע – 2מקום 

  .מהראשון'  ש45 -לפחות מ
  .השוברים אישיים ואינם ניתנים להעברה

  
  בתחרות, אם ינתנו , פרסים אלו הינם ללא קשר ובתוספת לפרסים אחרים 

  
הרשומים כחברים באיגוד  אזרחי ישראל כל הרשום לעיל תקף אך ורק לספורטאים : הערה

  .2007לשנת  הטריאתלון הישראלי
  

ת שומרת לעצמה את הזכות לשנות הרכב הסגלים הועדה המקצועי, בהתיחסות לשני הסגלים
השינויים יכולים להיות לשני הכיוונים במעבר בין .במהלך השנה כנגזרת מביצועי הספורטאים

  . הסגלים וכן הוספת ספורטאים חדשים וגריעת קיימים מהסגלים השונים
  .הודעת השינוי תפורסם  מראש לכל הנוגעים בדבר ובאתר האיגוד

  
  מיכאל זיו

  
  ר הועדה המקצועית"וי

  
  


