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1. ������  � ��  
       �� ���	  
�� ,����
�  �����  � ����  	�� ���  
�� �  ���� ���  ��� ��.   

       �����  

	���� �  �� �	
  ��� �  �	  
�.  

2.  � ����  ���	�  �
�	– ���	��  
�
 ,  
 �
�	�� 
�� ,�����  ��
���  ����� , ��� ��� �  ��� ���
� 
���  
�� � )��	� ( 4  ���� 
� ��
 � ����
05:30    ��11:00 .� ��������	  
�� .  


�  �

���  ��� 
  ���� �"�����  ���  � . � �� 
���  �

� ��  ��� 
  �� ��� ���
05:00   ��06:00  

 ���
�07:15  ��08:00 ��	�.  ����  ����  ��	���  ���08:00.  

�����	  
� ��  ��
���  ���� � �����	�  �� �����.  
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3. � �
�� ��  � ���  
 �	�  ��� ��  ����)����  ���
 (�� �
��  	��  �

  �����
�  ��	���  ����  
�  ��� �� �  �� ���  ��
 ��  ��  �����

������.  

4. �� �	�  
� �  ���	�  �
  
�  ������  ���	� �  �	��  �
  
��  �
 ��� ��  ��
�� ��� �  ����ITU.  
� 
�  �����
�  �� 	���  ����  ��� ��  ��� �  � 

  ��
����  ��� ��  �
" �� ���  � �
��  ��  �� � ��  ���
��  	��  �

���� ��  ����� �. 

���� –  �
� �  ��  ����  �����)�����  ����
 .(�  �����  �
��  ������ ��  � ����  ���� ���  �������  
 �  

            ����� � .� ����� ������  ��
��� �  
� � ������� ���� �. ��
�  ������  ��	��  ��
��  ����
  ����.  
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 ��  �� 	�  

              �	����  ��� �  ����  �� ��	
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� ����  �� � :4590.  ����  		 ��  � ���� �  	 �	�
�  � ���  ����00:11  

����:    ��
��  ���� / �� �  �
��  ��  ���
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.  ��� ���  ���� �  ��� ��	� �  �� �� �	
 �����	�� �  �.  

            
� �1 	"��  ���	�  ����. 

5. � �����  ������ ����� 

���� ��	
 �  ��� ��  ����� ,����� ,����  ��� ����  � �����    www.4sport.co.il   
6. ����  ������  

 ��� �  ��   
��
  ����06:00 ��  ����  ����	  ��� .�  �� ����� �	���  ������  ������)��� ����
���  ������ 
�����	  
� (�����  
��
  ���� ��  .  
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��  ���)4 (
 ���  ����  ���	�  ���  � ��� 
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��� .  ��   ����� �  �� �� �  ��
�  ������  ��� �  ���  
���  ����   ��� ��� ��� �09:20 ��
.  

 ��� �  ���
�  �������10:30.  �
�  �� �  �
�  �����  �� 
������  ���  ��  ��� ��.  

	 
� �	  �
����	
� 	  ����� �����  ����  ����07 :45 �����  

 ��� ��  �
�  
�	���.  �����09 :20 ��� ��  ����  ��
	  ����  ������  ����  �	.  

7. �

���  ���  

���  ��
� �  ����  ����.   

8.  ����� �  �
�
��
  �

�  ���� �)
��
  �
� ����  �
��  ���
: (  
���� :  �
�� � 750 � ,'� �
��
 ��1500 ��� ��������  �� � ,��� ��
� 750 �  �������� ���,   �����

 �� �	�  �
 ���  ����
� 500 �' ��� ���� �.   

         
��� � �� :  ���  ��� ���

 ��  ��� 
  ���� �  ���  �� �� , �	  ����  ������   ��
��� ��,  ����  ����	  ���  

         �
��� �  � 
��   ��� �  �� ��
  �����   �� 
����  ���� 4 
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���  ������  �� ��  

         ��� �� 	  ��	���
����� .  ���  �����  ����
�
  ,��
�   ���� �	������ �  �
��
 ��
  ��� �  �� 
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         �� ��
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         ������ ,2  ����
� �  �����  �-4 �
��
��� .�	����  ����  ����
  ��� �  ����.  

�������  
�  �
�  
�
 ���  ��� �  ���� ,
 �
���  ���� , ���� �  �����  ��	��  ���  ������  �� ��  
 �  �� ��  ��
�
 ��
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9. ���� ���  
��  ��
 ��
�  ������ ��
  
�  ����
�  ����� �������. 
�	��  ����� ������  �� �� �  ���  ���  ��  ���  
�

 ����  �
��)�������  ��
  
�  ���� �  ( 
�  ��	
�
  ��
� ��200  ���� ���  ���	� �.  ���� ���  �����

�	�� ,����  �� ���. 
� ��  �
�� 
  
�
� �  �� ���
�  ����� ����
  �����  ��  ���� ,�  �
����" �������  ����  �
 ������ �  ����
  ��� ���
� .  

10. ��	��� �  
�����
  ���  	� ���
15  	���� 
  � �����  	�� ���  ����  ��

  ��	�	�����  �	  
��  �������  �����.   

         �������  ����
  �����  ��� ��� 
  
�
 �  	����  
 ��  ��� 
���  �� ���  �	���� �  �� �� .  ���
  �����
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 �  ����� ��  

         �����
  � ���  ����  ���
  ���  ��	�� �� �  ����  ��  ��� �� �  ���� . ��� �� �  ����
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  ��  �����  
�  � �	��  
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  ����.  

� ���  ��� ��  �����  ���� �  ����  
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��
��  06:30  1500 �'  40 	"�  10 	"�  

 ����
�16   ��39   08:10 750 �'  20 	"�  5 	"�  

 ����
�40 +� ��
��  08:20  750 �'  20 	"�  5 	"�  

 ����
�14-15  08:40 500 �'  13 	"�  2.5 	"�  
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�� �  ��� ��	  �	�
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11. ������  ����  

����  �� �  ��� �11:00 ������ �	  
��  ��.  

 �	
�� ����	 �
  ����	�
1,2,3 ������  ��� 	�  �

  
���  �� ���	
.  

  

12. � ����
  ��  �����  
����  	���  �� �  �	 ��  
��� �  
������ � �  ���� ��� ��� �50  � �
���� �����  ��� ���� �� ��  ����  
�


��� ��  ������  ����� �  �
� �  �	� ��  ��
��  ����� ��	 �.  

� ���  �		  ���� ��  	���  ���  	��  
������ � ��  ����
  �� 
�  ���  
�� 
�  ����� ��4SPORT , ��	 ��
 	�50   ���� ���  �����  ���� � ��.  
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 ���  ���  ��� ��WWW.4SPORT.CO.IL    . �
  ����� ������  ����  ��� �	�  ���
  ���
��� ��  ��� �� 
�  . ���� �   ����
��  ������  ������� ���  ���� �,  


� :6764008 – 03      �	
6764260 –03  ���"��� ��
  
 :office@triathlon.org.il  ��� ��
�� �� ���  ��� �  ��	�  ������  ��� �  ���.  

� �
���	  
� ���  
���
�  �����  �����
�  ��	���  
�  �	���  �����.�	���  �� ��  ����� �  ����� , ����  ���
  ���� 

������.  
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���  ����
  
 
 �����   �
� �� 
 ����� �	� 31 ��� �� � 0120  ��� �12:00  , �� �
  ��� ��  �� 
���  �


��  ���� . 
�  �
��  � �	�
  ���� �� �  �� ���  �����250 � ��  � �	�
  ��� 

  �� ���  � ����
���  � �	�
  .  

 
��  ��  �
� ��
  �
� �� ��� ��29 �� ���� �� � ��  	�  � ��� �50 � .  

14.  �����  �����     �  

�  ������  ����
  ���  �
��� �����30 �.  
* � �����  ��� ���  �����)���  �
	�	  � �\�� 	  �����  � ���  �� (– 105 �  

��� �  ��  �	
�  �����
  ������  ���� 
�  ���
�  �����  ��
�
  ������  �����  ����� �
�" 

����
  �
���  ���  ���
 �� ����  ����  ���� 24 ���� . ��  ���
 �  
 ����48  ��
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  ���  ���
  ������������  
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�  �
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���� �  	��
 :  ��  �	���  

�� ��  ���� :    �
��  
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��  �� �   
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� �  �� � ,���
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�����  170  220  375  425  
 �� ����  ���
 	��  � �  ���� �19  80  130  285  335  

�����  
�	 ��� ���
�  ��� ��� �  �	 	  60  60  215  215  

������  80  130  285  335  
 ���	�)����
  	�	  ���
(  100  150  255  305  
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�  ���  �	��� ��  �� 	� �����  ���� � �� �� 
  ��  �
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��  ��  � �� ��  ��	� 	  ���	 :036764260 ����  � �"	  :office@triathlon.org.il 
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"�������  �����  �� �
 ��  	��  �. �
�  ������  ������  ��� ��  
�  ��� �  ��� ��  �� ���" �� �
��  	��  �

 ��� �  �� ��  ����  �����  �����  �� ��  ���  ���105 �"��
�� 
  ��
�����  ��
���  � .  
����
�  �
  �� �
�  	���  ����
  ���
  ��� �� �  ��� ����  ������  ����  ����.   
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