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כניסה לשטח החלפהזינוק

06:005:00-5:40

06:155:00-5:50

07:205:00-5:50

08:307:40-8:10





קטגוריהמקצהזמן  

06:00A 9ילדים

06:05B 8ילדות

B 9ילדות

B 8ילדים

06:15C 11ילדים

06:30Dשלשות

D 10ילדים

06:45E 10ילדות

07:00E 11ילדות

07:20F 13ילדים

07:40G 12ילדים

08:00H 12ילדות

H 13ילדות

08:30Jעממי



5:30הגעה עד --?איך באים לתחרות

(5:00מומלץ )-בבוקר

(הספורטןאין מעבר דרך )!!לספורטק

1.טוש  בולט  /מספר המשתתף כתוב בלורד

ומאחורי שוק  ושוקי הרגליים , הזרועותעל 
. בניםM/בנותF+שמאל גיל המשתתף

2 .  ברשימות המשתתפים כתוב מספר
יש  .( אות באנגלי)ומקצה ( 11-1)מסלול 

לכתוב את מספר המסלול על גב כף היד  

ללא מקצה על  . ימין ומקצה על כף יד שמאל
.לא תתאפשר כניסה לשטח ההחלפה–היד 



















https://www.youtube.com/watch?v=8BQhQLdj_rk
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