
התנהגות בתחרות טריאתלון
בעידן הקורונה

חזרה לשגרה



הגעה וכניסה לשטח החלפה

חזרה לשגרה

2 מ׳

אנא הקפידו על לוחות הזמנים.
יש להגיע בזמן על-פי הקפסולה שלכם

עמדת המתנה בשטח התחרות
אנא עמוד ליד סימון ה-X על מנת לשמור על ריחוק חברתי של 2 מטר

חובה לחבוש מסכה באופן תקני (פה ואף) עד הזינוק 

יש להציג הצהרת בריאות דיגיטלית חתומה בעזרת הטלפון הנייד

מדידת חום תתבצע בכניסה לשטח ההחלפה 

יש להגיע לתחרות עם ציוד תחרות תקין, סימון גוף, צ׳יפ ומספר חזה

יש לשמור על ריחוק חברתי של 2 מטר



שימו לב
במהלך התחרות שטח ההחלפה לא יהיה סגור באופן מוחלט.

תתבצע תנועה מנהלתית של משתתפים חדשים שנכנסים לשטח ההחלפה ומשתתפים 
שסיימו את התחרות ואוספים את הציוד שלהם. 

הגעה וכניסה לשטח החלפה

חזרה לשגרה

לשטח ההחלפה יהיו 2-3 כניסות מרוחקות אחת מהשנייה,
על מנת לשמור על ריחוק חברתי של 2 מטר לפחות

כאשר אתה/את מגיעים לכניסה לשטח ההחלפה
יש להמתין במקומות המסומנים והמיועדים לכך

בכניסתך לשטח ההחלפה, העזר בסדרנים להגיע לסטנדים שהוגדרו
לקפסולה אליה אתה שייך

סדר/י את הציוד האישי וצא/י משטח ההחלפה לנקודת הזינוק במהירות האפשרית

אין להציב יותר מאשר 4 זוגות אופניים על סטנד אחד  (שניים מכל צד)

היציאה משטח ההחלפה תעשה משערי הכניסה – נא להקפיד לא להפריע למהלך התחרות



כניסה 1
2 מ׳

כניסה מהים

יציאה/חזרה
מהאופנים

יציאה משטח החלפה (מנהלתי)

* עד 50 משתתפים בכל קבוצה (בהתאם להנחיות משרד הבריאות)* עד ארבעה זוגות אופנים בסטנד

כניסה 2

כניסה 3

2 מ׳

2 מ׳

יציאה משטח החלפה (מנהלתי)

חזרה לשגרה

2 מ׳

שטח החלפה



הגעה וכניסה למתחם הזינוק

חזרה לשגרה

2 מ׳

בכניסה למכלאה  ניתן להוריד מסכות

יש להשליך את המסכות לפחי האשפה

יש להמתין במקומות המסומנים בכניסה למכלאה

מכלאת הזינוק תסומן בדגלים במרחק 2 מטר אחד מהשני
5 שורות עם 10 אנשים בכל שורה

כל משתתף יעמוד ליד דגל



מקצה קריטריון 
הזינוק יהיה בשורה אחת של 35 משתתפים, מיקום המשתתפים יסומן בדגל על קו המים

הגעה וכניסה למתחם הזינוק

חזרה לשגרה

הזינוק יתבצע בקבוצות של 10 אנשים כל פעם

לאחר הזינוק הראשון, שורה מספר 2 תעבור קדימה לשורה מספר 1
וכן הלאה וכן הלאה 

הזמן שימדד יהיה זמן אישי



מחסום

כיוון התקדמות לאחר
זינוק השורה הראשונה

2 מ׳

שטיח שטיח

כניסה לשטח הזינוק

יציאה
מהים

זינוק
לים

זינוקקו המים
קריטריון

זינוק
לים

2 מ׳

2 מ׳

2 מ׳

2 מ׳
2 מ׳

חזרה לשגרה

מתחם הזינוק



סיום התחרות

חזרה לשגרה

יסופקו מסכות חדשות למסיימים

חובה לחבוש מסכה בצורה תקינה (פה ואף) מיד לאחר סיום התחרות

יש לגשת לשטח ההחלפה ולהוציא את הציוד במהירות האפשרית תוך שמירה על 
התנהגות נאותה ומבלי להפריע למתחרים האחרים - בשטח ההחלפה עדין מתקיימת 

תחרות של קפסולות אחרות

הכניסה לשטח ההחלפה בסיום התחרות תעשה משערי הכניסה בלבד

יש למנוע התקהלות בשטח ההחלפה ומחוצה לו, אנו ממליצים לקחת את הציוד ולעזוב את 
אזור התחרות

לא יתקיים טקס סיום


