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 סקירה -פגיעות מיניות בעולם הספורט
 

 , איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מיניתחלמיש -כתיבה: ד"ר כרמית קלר

מהתכנית ללימודי מגדר,  שנכתבה על ידי נטליה קונונובהמסמך מבוסס על סקירת ספרות 
 אוניברסיטת תל אביב

 

בפגיעות מיניות בעולם הספורט בעקבות המקרה של ד"ר ניכר עיסוק תקשורתי רב בעת האחרונה 

לארי נסאר, רופאה האולימפי של נבחרת ההתעמלות של ארה"ב, אשר פגע מינית במשך שנים 

 . 1ששהו בקרבתו וטופלו על ידונערות ילדות וב

, אחת הנפגעות במקרה זה, מיטיבה להדגים את האקלים בו צמחו עדותה של אלי רייזמן

מאותות המצוקה של הנפגעות או  התעלמותה של הסביבהוהתרחשו פגיעות אלה, כמו גם את 

 על הפגיעות שחוו:לדווח  ןמניסיונותיה

"Your abuse started 30 years ago. But that’s just the first reported 

incident we know of. If over these many years, just one adult listened, 

and had the courage and character to act, this tragedy could have been 

avoided. I and so many others would have never, ever met you. Larry, 

you should have been locked up a long, long time ago. Fact is,  we have no 

idea how many people you victimized or what was done or not done that 

allowed you to keep doing it and to get away with it for so long. Over 

those 30 years when survivors came forward, adult after adult, many 

impositions of authority protected you, telling each survivor it was OK, 

that you weren’t abusing them. In fact, many adults had you convince 

                                                           

1 https://www.haaretz.co.il/sport/other/1.5765060 

619321-http://www.maariv.co.il/sport/other/Article 
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the survivors that they were being dramatic or had been mistaken. This 

is like being violated all over again. 

How do you sleep at night? You were decorated by USA Gymnastics and 

the United States Olympic Committee, both of which put you on advisory 

boards and committees to come up with policies that would protect 

athletes from this kind of abuse. You are the person they had “take the 

lead of athlete care.” You are the person they say “provided the 

foundation for our medical system.” I cringe to think that your influence 

remains in the policies that are supposed to keep athletes safe, that these 

organizations have for years claimed, “state of the art"2 

לפגיעה מינית בעולם הספורט מאפיינים יחודיים הקשורים לעולם התוכן הספיציפי  בתוכו הן 

  . צומחות ומתקיימות

מסמך זה מבקש לסקור בקצרה את הידע שנצבר לגבי פגיעות והטרדות מיניות בקרב ספורטאים 

הטרדה  וספורטאיות כחלק מתכנית פעולה כוללת למיפוי, אבחון ושיבוש של פרקטיקות המהוות

 ופגיעה מינית בספורט בישראל. 

 פגיעה מינית

ללא או ילדה ילד  ,על אשה, גברא מונח המתאר התנהגות או מעשה מיני הנכפה וה פגיעה מינית

היא אקט של אלימות אשר נוקט התוקף כלפי מי שנתפס בעיניו כחלש  פגיעה מינית .הסכמתם

שנעשה במודע, במטרה לשלוט בקורבן  מעשהממנו. היא אינה דחף מיני בלתי נשלט, אלא 

  .ולהשפילו

                                                           

2 trial-testimony-nassar-larry-raisman-http://time.com/5110455/aly/ 
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פגיעה בזכויות האדם הבסיסיות של הנפגע/ת ובעלת השלכות משמעותיות על  היאפגיעה מינית 

 . 4כמו גם עבירה על החוק 3איכות החיים שלה

ו"הטרדה מינית"  , "תקיפה מינית""פגיעה מינית" שימוש הנפוץ במונחים שונים וביניהםבשל ה

בעל אופי מיני כדי לתאר כל התנהגות או מעשה יתייחס מסמך זה למונח הכולל "פגיעה מינית" 

 הנכפה על האחר.

 עולם הספורט, ספורטאים וספורטאיות 

בחברה. הקיים השוויון המגדרי -משעתק ומשחזר את איבדומה לעולמות אחרים, עולם הספורט, 

בהם חלו תמורות משמעותיות ביחס לאי השוויון המגדרי שבמובחן מתחומים אחרים, אלא 

תמורות אלה בקצב איטי בצורה משמעותית  מתרחשותלאורך השנים,  נראה כי בתחום הספורט 

(Brackenridge, 1997 .) 

תחום המבוסס בכללותו על נורמות גבריות  –השוויון המגדרי מוטמע בספורט כענף גברי -אי

(Tomlinson & Yorganci, 1997 )תורם לשימור הגמוניות שונות וחיזוק הזהות הגברית דבר ה

(Davis, 1997 כך למשל .) הוא סוציולוג הספורט האמריקאי מייקל מסנר כי עולם הספורטטוען 

מתאר את עולם הספורט ו מוסד חברתי נוסף שמטרתו לשמר את העליונות הגברית בחברה

תי לשימור אידיאולוגיה של עליונות המאורגן כ"ארנה בעלת פוטנציאל תרבותי משמעו

(. סוציולוגים אחרים הצביעו על הגיוס התכוף של Messner, 1988, p. 199ודומיננטיות גברית" )

לטובת חיזוק השקפות עולם  –הנתפס כספירה ניטרלית לסדר החברתי  –עולם הספורט 

 (.Reynaud, 1981פטריארכיות והדגשת הפערים בין גברים לבין נשים כטבעיים ומולדים )

 

                                                           

פגיעה מינית היא גורם לחץ בעל מאפיינים טראומטיים רבים החושפים את הנפגעת לטווח רחב של השפעות  3
השפעה ראשונית על התבניות הפסיכולוגיות של הנפגע/ת ועל מערכות ראשוניות ומתמשכות . לאירועים טראומטיים 

הקשר והמשמעות הקושרות אותה לקהילה. כתוצאה מהפגיעה נפגעת תחושת הביטחון בקשר עם בני אדם 
 .. המשמשים כמטפלים וכמשגיחים, כבסיס להתפתחותה של האישיות

 
 , 1977-חוק העונשין, תשל"ז 4

 1998-תשנ"ח החוק למניעת הטרדה מינית,
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 פגיעות מיניות בעולם הספורט

חשש מנזק לאורך השנים ניכר עיסוק מועט בפגיעה מינית בספורט כתוצאה ממגוון גורמים דוגמת 

 ;Brackenridge & Rhind, 2014תדמיתי, בורות, משטרי הצדקה, מנגנונים של השתקה ועוד  )

Timpka et al., 2008 ) . 

מחקרים שעניינם פגיעות מיניות ופגיעות אחרות בעולם הספורט נעשו באופן מצומצם. גוף הידע 

בתחום זה חסר ואינו מכסה את כל המדינות, ענפי הספורט ואוכלוסיות מיוחדות דוגמת ספורטאים 

 (. Mountjoy et al., 2016בעלי נכות ולהטב"ים )

ווח המאפיין פגיעות מיניות באופן כללי, והיעדר קשה לאמוד את מימדיה של תופעה זו בשל תת הדי

שונות בפרמטרים הנבדקים ובהגדרות  , כמו גם מחקרים העוסקים בפגיעות מיניות בתחום הספורט

בהם נעשה שימוש במחקרים הקיימים. באופן כללי ניתן לציין כי שיעוריה המדווחים של הטרדה 

-49%המדווחים של התעללות מינית נעים ביו ושיעוריה  19-92%מינית בתחום הספורט נעים בין 

2% (Chroni & Fasting, 2009; Fasting , 2015 Brackenridge & Fasting, 2002;  .) 

מיניות בעולם הספורט צומחות על רקע מערכות יחסים המאופיינות בפערי כוחות בתוך  פגיעות

תרבות ארגונית שמאפשרת התעלמות והכחשה של התופעה ונכשלת בהכרה בתופעה ומניעה שלה 

(Brackenridge, 2001; Hartill, 2013; Mewett & Toffoletti, 2008; Tomlinson & Yorganci, 

1997.)  

של ענף הספורט המהווים קרקע פוריה לצמיחתן של פגיעות מיניות, במיוחד בגיל מאפיינים 

שגרת אימונים צפופה , המלווים לרוב בתלות רגשית  הילדות, הם: יחסי קרבה בין מאמן לספורטאי

, עניין תקשורתי בהישגיו של הספורטאי, אקלים הישגי וריבוי פעילויות אחרות הקשורות בספורט, 

אזור מגורים המרוחק מביתו בשל העיסוק בספורט, בדיקות בספורטאי  אותו של המצוצייתני, 
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אינטראקציות  מחברים בבית הספר ובני המשפחה כמו גם היעדר  ניתוק מתמשךו  רפואיות תכופות

 ;Brackenridge, 1997) חברתיות מחוץ לעולם הספורט )דבר המונע רכישת מיומנויות התמודדות(

Mountjoy et al., 2016 .) 

( בהם groomingפגיעות מיניות בספורט מתרחשות פעמים רבות במסגרת יחסים של "טיפוח" )

ציות המהווים קרקע פוריה לפגיעה וניצול  -תלות -מייצר הפוגע לאורך זמן תשתית של יחסי קרבה

 (Brackenridge & Fasting. 2005; Owton & Sparkes, 2015.)  יש לציין כי פגיעות מיניות

 Elenduמתרחשות לא רק על ידי בעל סמכות אלא גם על ידי ספורטאים עמיתים מקבוצת השווים )

& Umeakuka, 2011; Nurka, 2013 .)  

לקרות לכל ספורטאי/ת ללא קשר למאפיינים כמו גיל, ענף ספורט, מגדר,  פגיעה מינית יכולהככלל, 

 ,.Fasting et al., 2004; Gunduz et al), מעמד חברתי, השכלה וכו' יכולת מקצועית, לאום, גזע

2007; Hartill, 2014  .)  

נראה כי הסיכון לפגיעות מיניות גדול יותר במקומות בהם אין קוד למניעת פגיעה מינית או כללי 

התנהגות ברורים בהקשר זה וככל שהספורטאי הנפגע פגיע יותר )במקרים של גיל צעיר או מאפיינים 

  (.Brackenridge, 2001; Brackenridge & Kirby, 1997)אישיים ההופכים אותו לפגיע יותר( 

כמו כן, נראה כי פגיעות והטרדות מיניות מתרחשות פעמים רבות במקומות פחות "מפוקחים" 

דוגמת מסיבות ואירועים חברתיים, חדרי הלבשה, מחנות אימונים ביתו של המאמן או רכבו, 

  (. Cense & Brackenridge, 2001; Crosset, 1999במיוחד כשבאלה מעורב שימוש באלכוהול )

  יחסים זומערכת ניתן לתאר באופן כללי, ספורטאית נדונו בהרחבה במחקר ובספרות.  -יחסי מאמן

מתאפיינת ביחסי כוח ושליטה במגוון מוקדים דוגמת שגרת אימונים, סמכות ידע, משטר תזונה, כ

משקל ואף נושאים הקשורים בחיים האישיים דוגמת הופעה חיצונית, חיי חברה או חיי מין 

(Tomlinson & Yorganci, 1997 .) למאמן תפקיד מרכזי בהובלה להצלחה המוגדרת כמטרה

הוא נמצא בעמדת עליונות מול הספורטאים והוריהם ולא אחת מקבל העיקרית בספורט תחרותי. 
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. מאמנים עשויים לאמץ סגנון אימון Brackenridge, 1997)מעמד של סמכות שאין לערער עליה )

כל זאת בחסות של קשיחות,  –להתעמר בספורטאים שלהם מאצ'ואיסטי ובתוך כך אף 

אינטנסיביות, הקפדה, ורצון לדחוק את הספורטאי לביצוע הטוב ביותר. רק לאחרונה, בינואר 

, גו'ן גדרט, מאמן נבחרת ארה"ב בהתעמלות הושהה מתפקידו לאחר שהואשם ביצירת סביבה 2018

אישה, על כל אלה, מתווספים יחסי הכוח גבר וספורטאית -מתעללת. כאשר מדובר ביחסי מאמן

 המגדריים המגולמים ממילא במערכת היחסים. 

בתוך כך, יחסים אלה עשויים להוות קרקע פורייה לפגיעות והטרדות מיניות; בין המאמן לבין 

הספורטאית עשויים להתפתח יחסי תלות, המותירים את הספורטאית בעמדת נחיתות. מסקר בו 

מהן חוות באופן תדיר פרקטיקות של פניות משפילות  15%-איות עלה כי כספורט 143-השתתפו כ

מהן חוות מגע פיזי שאינו שייך  17%מצד המאמן ובתוך כך כאלה המכילות תכנים מיניים, וכי 

המשיבות, לא תפסו הספורטאיות  לאימון עצמו, דוגמת הפלקות בישבן. אלא שמחצית מתוך 

(. טענות Tomlinson & Yorganci, 1997א רק כמשפילות )פרקטיקות אלה כמטרידות מינית, אל

( הגורסת גם היא כי תרבות הספורט ויחסי הכוח בין 1997ידי ברקנרידג' )-דומות מובאות על

להופעתן של פגיעות והטרדות מיניות. מאמן פוגע או  הספורטאית למאמן מהווים קרקע פוריה

שלב בו מופיעה ב .מטריד, משקיע שנים ארוכות ביצירת יחסי אמון וטיפוח הספורטאית שלו

דבר המקשה עליה להתעמת  ,תלות עמוקה במאמנה פיתחהההתנהגות המטרידה, הספורטאית 

תנגדות, מסתכנת בנזק משמעותי מונעת ממנה אפשרות לדיווח. ספורטאית שתגלה הומולו במקרה 

 לקריירה שלה. 

פגיעות מיניות בשני העשורים האחרונים ניתן לזהות שינוי בעמדות של ארגונים בעולם כלפי 

 Council ofשל המועצה האירופית בנושא ספורט ) 9-, התקיים הכנס ה2000בספורט. בשנת 

Europeהספורט. בעקבות הדיון והצפת  ( ובו לראשונה, נדונה התופעה של פגיעה מינית בעולם

הבעיה הוחלט לפעול לקידום מדיניות שתכלול הצהרה ברורה בדבר החשיבות של רווחתם  

וביטחונם של נשים וילדים בספורט; להגדיר בדיוק מהי פגיעה מינית והתעללות בספורט, וכן לספק 

 הגדרות ברורה לגבי מהי התנהגויות נאותות ובלתי נאותות. 
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(, הביע International Olympic Committee; IOCהוועד האולימפי הבינלאומי ), 2007בשנת 

עמדתו לגבי פגיעה מינית והתעללות בספורט אשר כללה גם מספר המלצות למניעת   באופן מוצהר

פגיעה מינית בכל ארגון ספורט  למיגורקידום ויישום מדיניות התופעה. המלצות אלה כוללות 

קידום מנהיגות אתית  למיגור ומניעה של פגיעה מינית, פיתוח תכנית חינוך , ובחינת השפעתה

 ועוד.  קידום מחקר אמפירי בנושא, המבוססת על דוגמא אישית

, בהמשך להצהרה זו, מדגיש את חשיבותה (Mountjoy et al., 2016) 2016מאמר שפורסם בשנת 

הגישה היעילה ביותר  פי המאמרלמיניות בספורט. ופגיעות יצירת סביבה נטולת הטרדות של 

פונקציות השונות תחומית שתתמקד ב-היא גישה שיטתית רב פגיעות מיניות בספורט ן של למניעת

. במאמר מוצגות המלצות וכו'ספורטאים, מאמנים, מנהלים, מומחי רפואה בתחום דוגמת 

בין נקודות  פרקטיות לארגוני ספורט, המרחיבות ומוסיפות על ההמלצות המקוריות ומבחינות

 :שקשורות בארגון, בספורטאים, באנשי רפואה וחוקרים

יחס מכבד נטול ל ספורטאיפיתוח ויישום תכניות לספורט בטוח המצהירות על זכותו של כל  -

  וחשיבותו העליונה של רווחת הספורטאי. הטרדות 

 .מינוי אחראי על יישום התכנית -

 .אבחון של ההתנהגויות המטרידות והשלכותיהן -

 .פיתוח מערכת טיפול בתלונות של ספורטאים -

 .הכוונהו , ייעוץסיועמתן פירוט לגבי  -

 .נטיוובארגון הרל הגורמיםפיתוח והעברה של תכנית חינוך ומניעה לכל  -

 .מינוי צוות מוסמך שיהיה מופקד על רווחת הספורטאים -

 .החלטות הנוגעות לביטחונםההליכי קבלת תשיתוף ספורטאים ב -

 .עם בני משפחה וסביבה קרובהשל הספורטאים עידוד מערכות יחסים  -

 .תחומית-הכללת מומחים וגורמי עניין רלוונטיים לפיתוח גישה רב -
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ממרחב בטוח בו יש אווירה מכבדת, שוויונית ונקיה  תליהנולכל העוסקים בספורט זכות 

ורטיבית נטולת פחד בה מאלימות מכל סוג שהוא. כל העוסקים בספורט "ירוויחו" מאווירה ספ

יבואו לידי ביטוי זכויות האדם/ האשה הבסיסיות בעולם הספורט באופן בו הם קיימים בעולמות 

 (.;David, 2005  , 2006;  Giulianotti & McArdle Brackenridge et al., 2012תוכן אחרים )

אמיתית של נושא זה כדי למנוע בצורה אפקטיבית פגיעות מיניות בספורט יש צורך בהובלה 

 וחריטתו על דגליהם של האיגודים המקצועיים והגופים הלאומיים לקידום ספורט. 
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