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 ןולתאירטה דוגיא ,13-8 יאליג םידלי תויורחתב תופתתשה יאנתו יללכ

   תופתתשה יאנת

 לכו דוגיאה תויורחתב תורחתהל יאשרו דוגיא רבחכ םושרה םדא לכ וניה הז ךמסמב "יאטרופס" .1

  . דוגיאה תויורחתב ףתתשמה םדא

 םיאירב ,יאופר בקעמב םייוצמ ,םירידס םינומיא םימייקמה םיאטרופסל תרתומ תורחתב תופתתשה .2

 .תורחתב ףתתשהלמ םיעונמ ולא םיאנתב םידמוע םניא רשא םיאטרופס .דבלב ןולתאירטל םירישכו

   .דבלב יאטרופסה לש האלמה ותוירחאב הניה ולא תויחנהמ הגירח לכ

 תויהל רושיאה לע .דבלב טרופס תאופרל הנחתמ יאופר רושיא תגצהב תינתומ תורחתב תופתתשה .3

 רחא אפור לכ וא החפשמ אפור ,גולוידרק םימותח םהילע םירושיא .דבלב טרופס אפור ידי לע םותח

  . ולבקתי אל טרופס אפור דבלמ

 טרופסה קוחל ףופכב ןולתאירט תויורחתל חוטיב ריהצת תאלעהב תינתומ תורחתב תופתתשה .4

  .דוגיאה רתאב עיפומכ

 יוטיב ידיל םיאב םהש יפכ הקיתאו תיביטרופס תוניגה יללכב הדימעב תינתומ תורחתב תופתתשה .5
   .ץמיא ותוא יתאה דוקהו ןולתאירטה דוגיא לש םינונקתב

   :םיניוצמה םיאליגל תלבגומ תורחתה .6
  

              

 

  הדילה ךיראת יפ לע אלו הדילה תנש יפ לע תעבקנ הירוגטקה

 הצקמ םיאליג הייחש קחרמ םיינפוא קחרמ הציר קחרמ

 תודלי םידלי 8 'מ 100 מ"ק 4-3 מ"ק 1

 תודלי םידלי 9 'מ 100 מ"ק 4-3 מ"ק 1

 תודלי םידלי 10 'מ 200 מ"ק 7-5 מ"ק 1.5

 תודלי םידלי 11 'מ 200 מ"ק 7-5 מ"ק 1.5

 תודלי םידלי 12 'מ 300 מ"ק 7-9 מ"ק 2

 תודלי םידלי 13 'מ 300 מ"ק 7-9 מ"ק 2
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 הרוסא הניה "םיטולס" תיינקו תריכמ .רחאל הרבעהל תנתינ הניאו תישיא הניה תורחתל המשרהה .7

 תויורחתב תופתתשהמ הקחרהל הצלמהו תעמשמ תדעול הנולת תשגה רורגל הלולעו ,הז להונ יפ לע

   .דוגיאהמ הקחרה וא/ו ילארשיה ןולתאירטה דוגיא לש

 יפ לע תיתעמשמ הריבע הניה ןולתאירטה דוגיא לש תויורחתב תופתתשהה יאנתו יללכ לש הרפה .8
   .ןולתאירטה דוגיא לש תעמשמ תדעו ןונקת

   הקוח

 רפסמ ןלהל .ITU – ה תקוחב םיעיפומה תורחתה יללכ תא ריכהל שי .ITU – ה תקוחל הפופכ תורחתה
   :םישגד

 6 לדוגב ףוגה לע ליגו הצקמ ,תורחת/לזרב רפסמ םושירב בייח הרחתמ לכ – ףוגה לע םושירו ןומיס .1

 בג ןומיס .הליספ – שרדנכ ףוגה ןומיס יא .םיילגרהו תועורזה לע ןמסל שי .הרפס לכ לש תוחפל מ"ס

 הצירה ךלהמב ףוגה לע הזח רפסמ ןומיסב הבוח ןכ ומכ .הצקמ לאמש די בג ןומיסו לולסמ ןימי די

    .תורחתה/לזרבה רפסמב שרדנכ םיינפואה ןומיסו

 תורשפא ןתמ יאו הליספ / ןמז שנוע רורגל היושע הפלחהה חטש תריגס רחאל העגה – ןיא ק'צ .2
    .תורחתב תופתתשהל

 עויס .ינכט תווצ/רקב/טפוש :דיקפת לעב וניאש םרוגמ הרזע תלבק רוסיא לח – תורחתב הרזע תלבק .3
   . הליספ הניד יאטרופסל

    .הליספ הניד תורחת ךלהמב יאטרופס יוויל .)גניסייפ( יאטרופס יוויל לע רוסיא לח – יוויל .4

 תוירוגטקה תקולח יפ לע ליגה תוצובקב )םירבגו םישנ( םינושארה תומוקמה 3-ל וקלוחי תוילדמ .5
    :הקוחב תולבוקמה

  
  

 

 

 

  
 )גניטפארד ללוכ 13-10 םידלי יצקמ( 13,12,11,10,9,8 :םיאליג םידלי תירוגטק

 

 

 ליג תיירוגטק
 8 יאליג
 9 יאליג
 10 יאליג
 11 יאליג
 12 יאליג
 13 יאליג
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   םיללכ םישגד

 לולסמ ,קוניזהו תונגראתהה ינמז :תורחתה יטרפ תא ריכהל יאטרופס לכ לש ותבוח :תורחתה תרכה .1

 לוספל םיאשר )םיטפוש( תורחתב םידיקפתה ילעב .םידיקפתה ילעב תוארוהל עמשיהל ןכו תורחתה

 םינכסמה וא תויחנהל דוגינב וא תורחתה יקוחל דוגינב וא יביטרופס יתלב ןפואב םילעופה םירחתמ

   .ףתתשמה ימד ורזחוי אל ולא םירחתמל .םירחא םיאטרופס וא םמצע תא

 הלעמו 10 יאליגב םידלי – םידלי תדעו תטלחה ףקותל הסנכנ 2020 תנועמ לחה :שיבכ ינפואב שומיש .2

 חטש ינפוא םע ורחתי )הדיל תנש יפל( 9-8 יאליג עמשמ .שיבכ ינפוא םע תורחתהל ולכוי )הדיל תנש יפל(

 :ל תסחייתמו הקוחל םאתהב איה חטש ינפוא לש הרדגהה   !  !דבלב

o מ"מ 38( 'צניא 1.5-מ ןטק היהי אל גימצ בחור(. 

o רשי( םירה ינפוא ןודיכ קרו ךא רתומ - ןודיכ תרוצ(. 

o שיבכ ןודיכ רוסא )drop handlebars(. 

o םיקוקפ ויהי ןודיכה תווצקש הבוח. 

 

 םיארחא םניא םינגראמה .םיירלולס םינופלטו םיקנרא :ןוגכ ךרע ירקי םיצפח ןספאל ןיא :ישיא דויצ .3

  . ל"נה םיצפח לש תובינג לע

 טלקיי אל בבש אלל יאטרופס .םינמזה תדידמ ךרוצל בבשב ביוחמ יאטרופס לכ :םינמז תדידמ .4

 50 ךסב ןודקיפ ודיקפי עובק בבש ילעב םניאש םיאטרופס .לספיהל יופצו םינמזה תדידמ תכרעמב

 תורחתה רמגב בבשה תבשה םע רזחוי ןודקיפה .תורחתב םושירה תדוקנב ינמז בבש תלבקל ח"ש

   .םיבבשה ףוסיא תדוקנל

 ורחתיש םיפתתשמ .המשרהה רתאב םסרופש םומיסקמה ןמז רחאל לעניי רמגה וק :תורחתה םויס .5

 תדימבו וקיספה יכ םידיקפתה ילעבל עידוהל ,תורחתה תא קיספהל םישקבתמ ,שרדנהמ יטיא בצקב

 ינגראמו םתלועפ תא וקיספי הנושארה הרזעהו םימה יתווצ ,םכתעידיל .םויסה וקל תונפתהל ךרוצה

   .םמצע תעד לע ץורל וכישמיש םירחתמ לש םמולשל םיארחא םניא ץורמה

   .ולא םינוכדע רחא בוקעל ףתתשמה לעו דוגיאה רתאב עדימה תא ןכדעל םיאשר םינגראמה .6

 שי .רוערע תשגה להונל םאתהב שיגהל ןתינ ,תורחתה תואצות לע וא הליספ לע רוערע :רוערע תשגה .7

  .ףסכה רזחוי ,לבקתי רוערעהו הדימב .ח"ש 200 דיקפהלו םולשת םע דחי ושיגהלו רוערע ספוט אלמל
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 . תורחתה רתאב בוקנה ךיראתה דע הצקמ תונשל וא המשרהה לטבל ןתינ :המשרה לוטיב .8

 office@triathlon.org.il ל”אוד תבותכל חלשת יוניש/לוטיבה תשקב       

   ח"ש 20 וכוני המשרהה ימדמ .המשרה/הנמזה רפסמו רשק תריציל ןופלט ,אלמ םש היינפב ןייצל שי םש       

   .תורחתה דעומ ינפל םימי 7-מ לחה המשרה ימד רזחה ןיא .לופיט ימד       

 יכרצל עוריאה רחאלו ךלהמב ,ינפל ילש םימוליצב שמתשהל םיאשר עוריאה ינגראמ יכ יילע םכסומ .9
   .הרומת אלל ,רוביצ יסחיו םוסרפ

 םסרופמל דוגינב רחא יוניש לכ וא/ו עוריאה הוותמ יוניש וא/ו עוריאה לוטיב :עוריאה יוניש /לוטיב .10

 םינגראמה וא/ו הקיפמה דצמ םכסהה לש הרפה הווהי אל ,ןוילע חוכ עוריאמ האצותכ

 םויק ורשפאי םינגראמה וא/ו הקיפמה .יפסכ רזחה וא/ו יוציפל יאכז היהי אל ףתתשמה/שכורהו

 לכהו תאז ענומה םרוג ןיאש ךכל ףופכבו ,רשפאתיש לככ ,רחא דעומב ,רשפאה תדימב ,יפולח עוריא

   .םינגראמה וא/ו הקיפמה לש ידעלבה התעד לוקישל

     לכב תוברל, וילע הטילש םינגראמ/הקיפמל ןיא רשא םרוג לכ – ועמשמ "ןוילע חוכ עוריא" הז ךמסמב       

     ,המחלמ בקע  עוריאה לוטיב/תייחד , עוריאה םויקל םימיאתמ םניא רשא ריווא גזמ יאנת לש הרקמ       

   וא/ו םינגראמה/הקיפמה לע הלטוהש תרחא תינוציח הלבגמ וא/ו ןוילע חוכ וא/ו ,התבשה וא התיבש       

  תולועפ ,עבט תונוסא ,םיעוגיפ ,םיליט תופקתמ ,רורט תלועפ וא םוריח בצמ ,תכמסומ תושר ידי לע       

  וא עונמל" הז ןיינעלו ,עוריאה םויק תא שבשל וא עונמל ידכב וב שי רשאו ,ב"ויכו תודחוימ הלשממ       

  תוליעפל םימיאתמ אל רשא תילילש תירוביצ הריוואמ וא/ו ימואל לבאמ האצותכ תוברל "שבשל       

  .התוהמלו       


