
אולימפימסלול תחרות- טריאתלון אילת
ספרינט
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סיום

רכיבה ספרינט
נוער 3 הקפות

ריצה ספרינט
נוער 2 הקפות

שחיה נוער
הקפה 750מ

פנית פרסה
 צפונית בהמשך
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שטח החלפה

סיום

רכיבה אולימפי
הקפות 2

רכיבה ספרינט
הקפה 1

ריצה אולימפי
הקפות 4

ריצה ספרינט
הקפות 2

שחיה אולימפי
הקפות 2

שחיה ספרינט
הקפה 1

להקפה 2אולימפי יציאה



אורבןמסלול תחרות- טריאתלון אילת
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סיום

רכיבה סופר
ספרינט 2 הקפות

רכיבה אורבן
הקפות 2 

ריצה אורבן
הקפה 1 

שחיה סופר
ספרינט 500מ

שחיה אורבן
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של 500מ



ליגת הילדיםבטריאתלון

ילדים 12-13מסלול תחרות- טריאתלון אילת
ילדים 10-11
9 ילדים עד 
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סיום

רכיבה 12-13
הקפות 3

רכיבה 10-11
הקפות 2

רכיבה עד 9
הקפה 1

ריצה 12-13
הקפה של 2קמ

ריצה 10-11
הקפה של 1.5קמ

ריצה עד 9
הקפה של 1קמ

שחיה 12-13
הקפה 300מ
שחיה 10-11
הקפה 200מ

שחיה עד9
הקפה 100מ
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מסלול תחרות- טריאתלון אילת
ספרינט נוער


