
ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1The buttons6372100אלון כהן

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1SOLOS-TRIHARD8490243רעות טייר

2TRIMORE 100רוני זבליק1834מכבי ת"א

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1SOLOS-TRIHARD3203236דביר צוברי

206טל שושו22216

3SOLOS-TRIHARD3783139.5גיא שייך

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100הדר שחר1128מכבי RoadRunner הוד השרון1

100לי ניניו23482

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

8912Kfir Zuberi243מכבי סרויה תל אביב1

2XtriM Urban Fitness Club4599232.5ויטלי לייקין

3SOLOS-TRIHARD8197Chen Yahalom229

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 20-24 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 20-24 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 25-29 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 25-29 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 30-34 במקצה מרחק חצי ארוך



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 150טל רותם6740מכבי ת"א

2TRIMORE 100סופיה קורזונינה8458מכבי ת"א

100בר גיל7008אנשים וספורט3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1MAOZ TRIATHLON8000250אריאל אגרון

2Golden Tri8926139.5ארז גורן

3SOLOS-TRIHARD4373129אדם מיארה

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

243שלומית ישרוף14658

2MAOZ TRIATHLON7894100רות ים

3Golden Tri1324100ענבר זהבי

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

250 איריס גבעון18875

2PIPMAN TEAM2857139.5רעות שרון

3Golden Tri4616129עדי גבעתי גול

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 30-34 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 35-39 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 35-39 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 40-44 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 40-44 במקצה מרחק חצי ארוך



332.5שלומי טובול18751

2Citrius - Endurance club1503250ניר רייכמן

129תמיר זנדברג36027

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1ZEN 329עדיאל צפיר8348מאמנים לחיים

2SOLOS-TRIHARD5693239.5אשר קופר

3ZEN 211אסף כהן780מאמנים לחיים

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Golden Tri5821224אורית סמית

2NITRO6662139.5אשכר הלל

129תמר שטיינר38927

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1ZEN 150רן צחור4162מאמנים לחיים

139.5גיא אבר27433

3TRIMORE 129בני לוי4097מכבי ת"א

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

250ורד עינב2976קבוצה אתגרית עוטף עזה1

139.5אוסי וייס8033מכבי RoadRunner הוד השרון2

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 45-49 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 45-49 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 50-54 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 50-54 במקצה מרחק חצי ארוך



129גליה שלו3140קבוצה אתגרית עוטף עזה3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Golden Tri5779215חגי פלכסר

150זיו שלו3419קבוצה אתגרית עוטף עזה2

139.5טל פרדמן31349

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

343לירון ברימר6873איילות אלתרמנס1

2NITRO8630139.5שולי כהן

100עינת קדר3513

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Team eye can2251339.5יורם לבב

322חגי מילניצקי22449

183ארז שקדי5577מכבי סרויה תל אביב3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1PIPMAN TEAM7693150אביבה לביא

100יעל גולדשמידט2990טריאתלון ירושלים2

3Tri - Go 93דורית ליכט6160טרי גו ספורט וטריאתלון

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 55-59 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 60-64 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור נשים 60-64 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 55-59 במקצה מרחק חצי ארוך



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

350משה שפיגל3767איילות תל אביב1

288ירון דניאלי2057איילות תל אביב2

3SOLOS-TRIHARD2107139.5אלי שוסטרמן

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRI-Z3235100רמי ישורון

93דניאל מורגנשטרן802איילות תל אביב2

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 150גל נאמן7012מכבי ת"א

139.5עמית שרון26812

129תומר שפירא518מכבי RoadRunner הוד השרון3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1The buttons2467350סבטלנה פוטיאגיילו

2TRIMORE 193אפרת סימנהויז-שפרן8344מכבי ת"א

3SOLOS-TRIHARD2515100טינה פסח

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

601אורן אלון669איילות תל אביב1

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 18-19 במקצה מרחק חצי ארוך

דירוג עבור אורבן ספרינט נשים במקצה אורבן ספרינט 2022

דירוג עבור אורבן ספרינט גברים במקצה אורבן ספרינט 2022

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 65-69 במקצה מרחק חצי ארוך

 2022(KM 113) דירוג עבור גברים 70-74 במקצה מרחק חצי ארוך



2TRIMORE 372אליאב קורח5215מכבי ת"א

320רונן קולט32925

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100עדי אפק7036טימשגב1

93יובל פלטן8841אסא רופין עמק חפר2

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

193עדן כהן14551

193חנה רובשטיין21658

150נעמה רקנטי34109

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

694אשד בן אליעזר6224טימשגב1

2TRIMORE 379ליעם אמיתי5171מכבי ת"א

200אמיר ראינדורפ7845טריאתלון ירושלים3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

250הדר שחר1128מכבי RoadRunner הוד השרון1

232.5לי ניניו23482

206עדי ניסים35190

דירוג עבור גברים 20-24 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 25-29 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נערים 18-19, ספרינט במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 20-24 במקצה ספרינט 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1soho team8299345.5דביר קזז

2Trilaniz3423341אשל קורח

3SOLOS-TRIHARD3687267דניאל ברזן

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 239.5סינדי בן הרוש8275מכבי ת"א

2Golden Tri2148222נעה כפרי

206גולדי גלהר34579

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

391דמיטרי אולשנסקי13052

154עידן בן עמי212/31/20228333

150אמיל שחקלדיאן35489

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO7794539.5נופר לב

2Golden Tri7260Ruth Drenger313

272לינוי קרביץ35431

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

דירוג עבור נשים 35-39 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 35-39 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 25-29 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 30-34 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 30-34 במקצה ספרינט 2022



1Golden Tri3286424נדב דוד

321אלדר דמארי26767

300תומר שלום36755

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO8069306אלונה שגב

250אורלי גלעד8757טימשגב2

3The buttons8657239.5נלה גורביץ

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO5718664אתגר סימנר

2Golden Tri1756613.5קוסטה ברלב

3TRIMORE 558נעם חסיד3543מכבי ת"א

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

473.5עדי מרטינז7736אסא רופין עמק חפר1

322שרונה רייטר23775

3Team eye can2132232.5שרון אלמגור

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

379עידן טל448טריאתלון ירושלים1

2TRIMORE 309גיל אלקובי7287מכבי ת"א

דירוג עבור גברים 45-49 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 40-44 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 40-44 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 45-49 במקצה ספרינט 2022



3PIPMAN TEAM4216249מוני ברק

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1XtriM Urban Fitness Club3725297אסנת לב ציון קורח

254יעל שי דקל8940אסא רופין עמק חפר2

229ורד עינב2976קבוצה אתגרית עוטף עזה3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRI4Life1251286נעם שטיין

285מיכאל קוניארסקי26828

267.5אריק נאור5992טריאתלון ירושלים3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

450תהילה וולף-שפר6520טימשגב1

232.5עינת קדר2513

197עדנה כהן1481מכבי RoadRunner הוד השרון3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 482איתי לנדה6723מכבי ת"א

2TRIMORE 332.5גולן כפיר5622מכבי ת"א

3PIPMAN TEAM6685267דודי דפה

דירוג עבור נשים 50-54 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 50-54 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 55-59 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 55-59 במקצה ספרינט 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 483רונית שרמן1799מכבי ת"א

2TRIMORE 411.5מימי אקרמן2555מכבי ת"א

3NITRO3901350קרוליין איגרא

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 563איגור מוסייב2387מכבי ת"א

398אריאל רבל21470

3TRIMORE 281שי טחנאי5814מכבי ת"א

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

450יעל בורג18890

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 675אלי אלון5349מכבי ת"א

539.5דודי שרמן200בית הלוחם ירושלים2

3SOLOS-TRIHARD2107193אלי שוסטרמן

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 350עדנה גביש370מכבי ת"א

2Golden Tri3372100טובה קידר רודר

דירוג עבור נשים 60-64 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 60-64 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 65-69 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 65-69 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 70-74 במקצה ספרינט 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

474משה חגבי560עמק האושר1

432אילן רוזנמן7240בית הלוחם חיפה2

386מוטי ליברמן3טימשגב3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100גבי רון15536

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1ZEN 639.5דוד פרחי5025מאמנים לחיים

2TEAMDALIT770481רמי שחם

399אילן להב842קליפר3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100יובל02 כהן15802

100רום רבר2559מולטי2

100בן פרידמן2423הפועל גליל עליון3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

350ליהי הראל1469

דירוג עבור גברים 70-74 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור נשים 75-79 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור גברים 75-79 במקצה ספרינט 2022

דירוג עבור אולימפי 18-19 גברים במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 20-24 במקצה אולימפי 2022



2SOLOS-TRIHARD8490315רעות טייר

232.5עדי חורמרו34714

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100רועי פורת15257

100שחר עגור4983מכבי RoadRunner הוד השרון2

3XtriM Urban Fitness Club6364100יובל חדש

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

273דקל אפרגן14782

243לי ניניו23482

3soho team1884225.5עומר קונפינו

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1SCR TEAM7872418תומר אליעזר

2SOLOS-TRIHARD1781225.5ניר צלח

3SOLOS-TRIHARD7283211דוד פלד

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Golden Tri2148336נעה כפרי

2TRIMORE 286סינדי בן הרוש8275מכבי ת"א

3TRIMORE 100סופיה קורזונינה8458מכבי ת"א

דירוג עבור גברים 20-24 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 25-29 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 25-29 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 30-34 במקצה אולימפי 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

336אמיל שחקלדיאן15489

332.5נדב קדוש3834טריאתלון ירושלים2

268עדי מנשה אדי7890טריאתלון ירושלים3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Golden Tri1324350ענבר זהבי

313פז איפרגן יוסף21106

229דורין קלמן34646

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1MAOZ TRIATHLON8000336אריאל אגרון

215דניאל צמני26332

213.5אדם כהן37593

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1The buttons8657311.5נלה גורביץ

2PIPMAN TEAM2857213רעות שרון

193 איריס גבעון38875

דירוג עבור גברים 30-34 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 35-39 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 35-39 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 40-44 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 40-44 במקצה אולימפי 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

334.5משה מקסימוב7554מקסימוב טריאתלון1

250אסף פורת3331איילות תל אביב2

3XtriM Urban Fitness Club5088222תמיר בן טובים

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Golden Tri8063474יפה ויזנר

2NITRO6662273אשכר הלל

3Team eye can2132250שרון אלמגור

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO3722390ארילון מאיר

286מתן נפתלי6206עמק האושר2

3ZEN 250אסף כהן780מאמנים לחיים

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1SOLOS-TRIHARD2530243אילת פאוסט אשד

219.5אבישג מלחי7934עמק האושר2

3NITRO2243200שרון ניצן

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO683700.5עופר גליצקי

דירוג עבור נשים 45-49 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 45-49 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 50-54 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 50-54 במקצה אולימפי 2022



2Golden Tri5234402דותן כנען

336לירן שטרייפלר36304

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1NITRO5624353ורד שפירא

2Citrius - Endurance club4813236הראלה פריזוס

213דליה אלטחן38696

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 419.5גולן כפיר5622מכבי ת"א

279אבי האובן22318

250גבריאל תירוש8182טריאתלון ירושלים3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1Tri - Go 193דורית ליכט6160טרי גו ספורט וטריאתלון

150מיכל בן-נון28612

3PIPMAN TEAM4060139.5תמי שהם

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 418.5סמי בן שטרית1191מכבי ת"א

2Team eye can2251350יורם לבב

229חמי אביר3184

דירוג עבור נשים 55-59 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 55-59 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 60-64 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 60-64 במקצה אולימפי 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

150יעל בורג18890

100איילת ליקבר24050

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1SOLOS-TRIHARD2107250אלי שוסטרמן

219.5יוסי כהן6829קבוצה אתגרית עוטף עזה2

200משה שפיגל3767איילות תל אביב3

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100זאב גילקיס16934

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

100גבי רון15536

ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

1TRIMORE 350שאול לוי1230מכבי ת"א

93גורדון בלוך478איילות תל אביב2

דירוג עבור גברים 75-79 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 80+ במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 65-69 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 65-69 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור גברים 70-74 במקצה אולימפי 2022

דירוג עבור נשים 75-79 במקצה אולימפי 2022



ניקוד כללישם מלאמספר ברזלקבוצהמיקום

550דניאל מורגנשטרן802איילות תל אביב1

ניקודשם הקבוצהמיקום

1TRIMORE 7831.5מכבי ת"א

2NITRO4055

3Golden Tri4042

דירוג קבוצות בוגרים


