
איגוד הטריאתלון שמח להזמינכם
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הרצאות בנושא אימוני כח בטריאתלון, מוגנות ושימוש באימוני16:312:0 0 -03:61
הרצאות בנושא אימוני כח בטריאתלון, מוגנות ושימוש באימוני כח להשגת ביצועי שיא

כח להשגת ביצועי שיא.

ההרצאות יועברו על ידי מנחם ברודי
 בעל שם עולמי לאימוני כח וכן של עו"ד שיר אל מקדימון
 בעל שם עולמי לאימוני כח וכן של עו"ד שיר אל מקדימון המתמחה בהדרכות למניעת הטרדות מיניות לעובדים ומנהלים

המתמחה בהדרכות למניעת הטרדות מיניות לעובדים ומנהלים.

כמו כן, יוגש כיבוד קל ויינתן תשורה לכל מאמן.

גולדה מאיר 9 ראשון לציון, בית מכבי

נא לאשר נוכחותך

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzR0YpPrK0ObQbNVd_Efu2VRF8qmM8B9OKlCteUA393Gp_rA/viewform?usp=send_form

