
ילדים ובוגרים חופשי 

+ ילדים 8-13

שליחים

שחיה 100 מ’

רכיבה 2.7 קמ’

ריצה 950 מ’

שחיה 300 מ’נוער + עילית

רכיבה 5.6 קמ’ ( 2 הקפות )

ריצה 1.5 קמ’
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