
 ןולתאירט תונמאמ סרוק ןומימל הגלמ – ארוק לוק
 

 עדיה תא ביחרהל ,ןולתאירט תונמאמ סרוקל תאצל ךתוא םינימזמ – ןולתאירטה דוגיא ףותישב ,הנתא
 !ףנעב תונמאמה לש אבה רודהמ קלח תויהלו ,ךלש םייעוצקמה םילכהו

 

 :ארוקה לוקה תרטמ

 .לארשיב תוליעפה תונמאמה רפסמ תלדגהו ,ןולתאירטה םוחתב םישנ לש תיעוצקמה ןתוחתפתה דודיע

 

 .₪ 3,000 ךסב ןומימ קנעוי :ןומימה יטרפ

  .טייגניו תללכמב ןולתאירט תונמאמ סרוקל םשריהל הרהצה וא/ו המשרה רושיא תגצהב הנתומ ןומימה

  .הלש ןודעומב ןמאתש ןוצרה לע ןולתאירט תנמאמכ התוא קיסעהל תנווכתמה הדוגאהמ בתכמ :ןורתי

 

 :סרוקה יטרפ

 .רתוי ריכבו יעוצקמ ךשמה סרוקל בשחנ ןולתאירט תונמאמ סרוק

 .בורקה רבוטקוא שדוח ףוסב היופצ סרוקה תחיתפ

 טייגניו תללכמ לומ הרישי הניה המשרהה
)https://wingate.org.il/trainers_school/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-

%d7%9e%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%99-
%d7%98%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%aa%d7%9c%d7%95%d7%9f/924-

%d7%9e%d7%90%d7%9e%d7%9f-
%d7%98%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%aa%d7%9c%d7%95%d7%9f-

260104010/?pay=1( 

 

 :השגהל םינוירטירק

  .הקיטלתא / הביכר / הייחש  :םיאבה םימוחתב תכמסומ תנמאמ וא/ו ןולתאירט תכירדמ לכ

 .)םינומיא תרבעהב ןויסינ וא תויורחתב תופתתשה( טרופסה םוחתב חכומ עקר שרדנ

 .סרוקב האלמ תופתתשהל תוביוחמ

 :םינמז תוחול



 20.10.2025 :תושקב תשגהל ןורחא דעומ

 22.10.2025 :תוכוזה תומש םוסרפ

 

 :השגהה ןפוא

 - םישנ תזכרל  )םשריהל תובייחתה וא המשרה רושיאו םירצק םייח תורוק ללוכ( השקבה תא חולשל שי
 athena.girls@thriathlon.org.il :תבותכב ןח ןדרי


