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17/12/25עדכון 11.1.26
קריטריונים לנבחרת ישראל 2026
פתח דבר
כבסיס לחברות בנבחרת ישראל בטריאתלון על הספורטאי.ת להציג כוונות להמשך העיסוק בענף בשנים הבאות מבחינה הצהרתית ותכנונית. הגשת תכנית מקצועית לשנה 2026 וכמובן השתתפות שוטפת בתחרויות ITU למרחקים אולימפי, ספרינט וסופר ספרינט כמפורט בלוח התחרויות השנתי באתר איגוד הטריאתלון העולמי.

1. נוער גילאי 16-19:
1. זהב – ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· לסיים בזמן של 3% לנערים ו-5% לנערות מהמנצח/ת בשתי תחרויות סבב אירופאי לנוער המוגדרות מטה, כאשר באחת מהן לפחות טופ 5 בבנים וטופ 7 בבנות. 
· מיקום ברבע הראשון באליפות אירופה (מהמזנקים).
· פודיום 1-3 בתחרות אחת ו/או מהתחרויות המצ"ב
· מיקום בשליש עליון באליפות העולם (מהמזנקים)
2. כסף - ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· לסיים בזמן של 3% לנערים ו-5% לנערות מהמנצח/ת בשתי תחרויות סבב אירופאי לנוער המוגדרות מטה כאשר באחת מהן לפחות טופ 12 בבנים וטופ 15 בבנות.
· מיקום בשליש העליון באליפות אירופה (מהמזנקים).
· מיקום בחצי עליון באליפות העולם (מהמזנקים)
· אלוף ואלופת ישראל לנוער (אילת)

התחרויות המוגדרות לעמידה בקריטריונים:
· קוואטריה, פורטוגל (מרץ)
· טורמולינס, ספרד (אפריל)
· קאורלה, איטליה (מאי)
· אולשטיין, פולין (מאי)
· טיזברוס, הונגריה (יוני)
· ולס, אוסטריה (יוני)
· הולטן, הולנד (יולי)
· טאבור, צ'כיה (יולי)
· ריגה, לטביה (אוגוסט)
· זאגרב, קרואטיה (ספטמבר)

כל תחרות תאושרר על ידי המנהל המקצועי בוועדה המקצועית לאחר פרסום הסטארט ליסט הראשוני.
2. עד גיל 23:
1. זהב - ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· לסיים בזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בשתי תחרויות סבב אירופאי המוגדרות מטה כאשר לפחות באחת מהן טופ 8 בבנים וטופ 12 בבנות.
· תחרות אחת בגביע עולם/אליפות אירופה U23 באחוזים  3% לבוגרים ו – 5% לבוגרות ובטופ 12
· אליפות עולם U23 – אחוזים לעיל וברבע עליון מהמזנקים
· אליפות עולם עלית – אחוזים לעיל ושליש עליון מהמזנקים
· תחרות WTCS באחוזים 3% לבוגרים ו – 5% לבוגרות ובשליש העליון.
· דירוג ITU 180TOP .
2. כסף - ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· לסיים בזמן של 3% לבוגרים ו 5% לבוגרות מהמנצח/ת בשתי תחרויות סבב אירופאי המוגדרות מטה ולפחות באחת מהן בטופ 16
· תחרות אחת בגביע עולם/ אליפות אירופה U23 באחוזים הנ"ל בטופ 16
· אליפות עולם U23 – שליש עליון מהמזנקים
· אליפות עולם עלית – אחוזים לעיל וחצי עליון
· תחרות WTCS באחוזים הנ"ל בחצי העליון.
· דירוג  ITU320 TOP (עד גיל 21), TOP 250 (עד גיל 23).
3. ארד – ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· לסיים בזמן של 3% לבוגרים ו 5% לבוגרות מהמנצח/ת בתחרות אחת בסבב אירופאי המוגדרות מטה ולפחות בחצי העליון (מהמזנקים). ו/או טופ 25 באחת או יותר מתחרויות גביע העולם
התחרויות גביע אירופה המוגדרות לעמידה בקריטריונים (זהב, כסף, ארד):
· קוואטריה, פורטוגל
· מונטגורדו, פורטוגל
· טורמולינוס, ספרד
· קאורלה, איטליה
· אולשטיין, פולין
· ז'זוב, פולין
· קיצבול, אסטריה
· הולטן, הולנד
· סאן מרטינו דה פורטו, פורטוגל
· טנריף, ספרד

3. עילית:
1. זהב – ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· ספורטאי אולימפי – שנתיים לאחר משחקים אולימפיים כנגד הוכחת כשירות
· דירוג ITU טופ 120.
· להשיג פעמיים* את אחד ההישגים הבאים: 
1. גביע עולם / א. אירופה -  טופ 12 וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת.
2. WTCS - טופ 16 וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בWTCS
כסף – ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· דירוג ITU טופ 180.
· להשיג פעמיים* את ההישגים הבאים:
1. טופ 16 וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בגביע עולם/אליפות אירופה.
2. טופ 24 וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בתחרות WTCS.
4. ארד – ספורטאי/ת שעמד/ה בלפחות אחד מהתנאים הבאים:
· להשיג פעם אחת את ההישגים הבאים:
1. טופ 16 וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בגביע עולם/אליפות אירופה.
2. חציון עליון וזמן של 3% לבוגרים ו-5% לבוגרות מהמנצח/ת בתחרות WTCS.

*למען הסר ספק כל שילוב אפשרי יתקבל – א'+א', א'+ב, ב'+ב'.
אישור התחרויות הנ"ל ע"י המנהל המקצועי.

4. על כל הספורטאים ישנה חובת השתתפות בלפחות 4 תחרויות טריאתלון בשנה בישראל (חריגים מאוד עלית/ U23 יאושרו ע"י המנהל המקצועי).
ספורטאים אשר לא יעמדו בתנאי זה חייבים בקבלת אישור בכתב מהמנהל המקצועי או מיו"ר הועדה המקצועית.
5. חובת השתתפות באליפות ישראל והוכחת כשירות: אלוף ואלופת ישראל לעלית (טרי כנרת בלבד) ייכנסו אוטומטית לסגל כסף בהתאם לקבוצת הגיל שלהם (נוער, U23, עלית)
היעדרות מאליפות ישראל מספרינט עילית רק באישור המנהל המקצועי.
6. הוכחת כשירות –במידת הצורך ספורטאי יידרש להוכחת יכולת ושמירה על תוצאותיו והישגיו על פי תחרויותיו האחרונות.
7. ועדת חריגים – לכל חריגה מהקריטריונים הבאים יש להגיש בקשה לוועדת החריגים.

· ועדת החריגים תוכל לאשר כניסה לאחד הסגלים של ספורטאי אשר הציג יכולת גבוהה בתחרות שליחים באליפות אירופה/עולם או WTCS ללא קשר של אותו ספורטאי בתחרויות האישיות.

8. למאמן הלאומי / המנהל המקצועי שמורה הזכות לבצע שינויים ושיקול דעתו יילקח בחשבון בכל הנוגע לחברי הנבחרת ומצבם.

9. כניסה ויציאה יהיו על בסיס המלצת הצוות המקצועי ובאישור יו"ר ועדה מקצועית.

10. משמעויות כספיות : חבר נבחרת יזכה לתמיכה כספית כמפורט בקובץ "חלוקת כספים לספורטאים" לפי הסגל אליו הוא שייך בנבחרת בשנה העוקבת לכניסתו לסגל הנבחרת.

11. על כל ספורטאי בנבחרת או מאמנו חלה החובה להגיש תוכנית מקצועית לשנת 2026 וכן דיווחים חודשיים כל פעילותם

על החתום,
רון דרמון - יו"ר הועדה המקצועית
ליאור כהן - מנהל מקצועי ומאמן לאומי
איגוד הטריאתלון הישראלי, ע"ר   The Israeli Triathlon Association
רחוב שלם 3, רמת גן, ישראל | משרד: 03-6764008  Office: |  Shalem 3  st.  Ramat Gan, Israel
www.triathlon.org.il                office@triathlon.org.il
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