
 

 2026 המכביה טריאתלון
 

 :התחרות עלמידע 

 3.7.2026 :תאריך התחרות  •

 הסחנה- השלושה גן חניון :ביום התחרות וחניה הגעה  •

 החרובים לגבעת ישירות החניון דרך :לשטחי ההחלפה אין ק'וצ למתחם ראשית כניסה  •

 האסי בנחל ,מ 750 בלבד לאורך ספרינט מסלול :השחייה מסלול  •

 שאן בית השלושה גן כביש :מסלול האופניים  •

 המעיינות עמק טיילת :מסלול הריצה  •

 החרובים גבעת :שטח הסיום  •

 העליון החרובים בחלק גבעת :הסיום טקס  •

 250 - כ :מתחרים צפי  •

 .בלבד מכביה תחרותיים :מקצים  •

 .למכביה האיגוד שנקבע בין הלוז לפי :משתתפים תדריך  •

 

 )סופי לא אבל לפרסום( זמנים לוח
 

 

 שעה התארגנות פירוט

 05:00 החלפה שטח אין פתיחת ק'צ התחרות משתתפי לכלכניסה 

 05:45 החלפה שטח סגירת 

לכמויות  בהתאם ידורגו הזינוקים
 המשתתפים וקבוצות הגיל

 קצרים בהפרשים

 06:00 ראשון באור זינוק

 08:30 טקס החרובים גבעת
 09:00 החלפה שטח פתיחת 

 
 )בקר אחרי אישור סופית ,סופי לא לפרסום( זינוקים וזמני סדר

 

שעת  מרחקים
 זינוק

 מקצה
 שחיה רכיבה ריצה

הקפה ( מ"ק 5
 )אחת

של  הקפות שתי( מ"ק 20
 )ק״מ 10

הלוך ( מטר750
 )חזור

 מכביה מקצה ספרינט 06:00

הקפה ( מ"ק 5
 )אחת

של  הקפות שתי( מ"ק 20
 )ק״מ 10

הלוך ( מטר750
 )חזור

06:15 
יתוכננו  מקצים – מכביה גיל קבוצות ספרינט

 בהתאם לכמויות



 

 
 :מקצועיים דגשים

יש  2. .ההחלפה לשטח בכניסה להציגו יש .בריצה וגם ברכיבה גם חזה מספרי חובה 1.

 .גפיים בצורה גדולה וברורה 4לרשום את מספר הברזל על 

 
 :משותפים דגשים

 2. .התחרות של שלב בכל חיצוני מגורם עזרה לקבל אין 1.

 .ליווי של ספורטאי מתחרה יגרור פסילה

כידון  קצוות ,שמאל קרסול על צ׳יפ ,הגפיים על כתובים מספרים ,רכוסה קסדה עם להגיע יש אין לצ׳ק בכניסה 3.

 .אטומים

 .בכריזה שינתנו להוראות להישמע יש .התחרות ההחלפה במהלך משטח ציוד הוצאת תתאפשר לא 4.

 6. .יפסל המסלול לאורך פסולת שישליך מתחרה .השתייה מתחנות מ׳ 50 עד או בלבד בפחים פסולת השלכת 5.

 .הזמן הקובע למתחרה הוא זמן הצ׳יפ

 .סופיות תוצאות מפרסום דק׳ 30 - המרחקים בכל גיל קבוצות :ערעורים זמני 7.

 התחרות מתווה

 
 :שחייה
 :מסלול תיאור

 מטר 750 הקפה אחת בסך ,האסי תתקיים בנחל השחייה
 מים עמדת תהיה ביציאה מהמים  •

 השעון כיוון עם השחייה  •

https://www.alltrails.com/explore/map/swim-tri-maccabia-2025-42a85a0?u=m&sh=kfc46l • 

 

 :אופניים

 :מסלול תיאור

 ,שאן לבית בכניסה ,שאן בית לכיוון המוביל הכביש על עלייה עד ,הסחנה מחניון יציאה ,התנועה כיוון עם מסלול

ההחלפה  לשטח וחוזרים ירידה קו ,הסחנה – לגן השלושה הכניסה עד דרך אותה על וחוזרים פרסה סיבוב מבצעים

 הקפות מלאות ונכנסים לכיוון קו הירידה 2ק״מ מבצעים  5 –כל צד כ  .ק״מ 20מסלול באורך 

https://www.alltrails.com/explore/map/bike-tri-maccabia-2025- • 

d90e5b6?u=m&sh=kfc46l 

 :ריצה

 :מסלול תיאור

על  רצים ,המעיינות פארק לטיילת השני ואז הראשון שער הקיבוץ דרך יוצאים ,החרובים הבגבעת ההחלפה משטח
 .בהלוך ובחזור בשביל המקביל כדי להימנע מהיתקלויות ,בסיסה

 ק״מ 2.5 צד כל –אחת  הקפה <מ "ק 5 < ספרינט  •

 מים עמדת תהיה בקירוב ק״מ כל  •

https://www.alltrails.com/explore/map/map-april-7-2025-bc73169?u=m&sh=kfc46l • 

https://www.alltrails.com/explore/map/swim-tri-maccabia-2025-42a85a0?u=m&sh=kfc46l
https://www.alltrails.com/explore/map/bike-tri-maccabia-2025-d90e5b6?u=m&sh=kfc46l
https://www.alltrails.com/explore/map/bike-tri-maccabia-2025-d90e5b6?u=m&sh=kfc46l
https://www.alltrails.com/explore/map/map-april-7-2025-bc73169?u=m&sh=kfc46l
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